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€. .ooch hur
|0sa det med barnen nu
nar du har funderat pa
att Komma t I

Manlig chef 50 ar, till kvinna 30 ar, som varit sjukskriven
for utmattningssyndrom under 1 ars tid



Dagens agenda:

A Min bakgrund
A Jamstalld halsa?
A Forskning om Rehab-koordinering

A Kort om stress/utmattning
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Min bakgrund och min forskning

A Doktorand pa Malmo Universitet
A 25 ar i foretagshéalsovarden

A Kvalitativ forskning med inriktning mot rehab-koordinering av
patienter med utmattningssyndrom

I Rollen som rehab-koordinator

I Styrning, regelverk

I Maktrelationer

I Samhallsférandring

i Jamstalldheten 1 eller avsaknad av i spelar roll

Alnte ma2ta utfallé.

A Hur vi styrs av normer och det fér-givet-t a g n a é .
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Pilotstudie:

AHur tanker och agerar
rehab-koordinatorer i sin
vardag?

T Om stress och
utmattningsdrabbade?

I Om jamstalldhet i rehab-
processen?

T Om kontakten med andra

aktOrer? (arbetsgivare,
Forsakringskassan)

r MALMO
ll UNIVERSITET



Samhallsforandring ur olika
perspektiv som bidrar till 6kning av
psykiska ohélsa
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Systemfel som kraver mer an symtombehandling!
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Psykolog Sandra Lindstrom

www.jamstalldvardag.se
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Jamstalld partner minskar upplevelse av stress

A Mammor som fortséatter jobba heltid
k2nner mer stress/ oro fx Ol i vspussl eto
an man med samma arbetstid

A Bade mammor och pappor som gar ner
till deltid fran heltid upplever oro for
karriaren

T FOr mammor ar den ékade oron
kopplad till att arbetsférdelningen i
hemmet blir mer traditionell
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I FOr pappor ar oron kopplad till
arbetsplatsens normer och krav
(Gronlund & Oun, 2018)
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Jamstalldhetspolitiskt delmal 5:
Jamstalld halsa

AKvinnor och mén, flickor och pojkar ska ha samma
forutsattningar for en god halsa samt erbjudas vard och
omsorg pa lika villkor. En jamstalld halsa &r ett mal i sig,
men en god héalsa for kvinnor och man respektive flickor och
pojkar bidrar aven till ett jamstallt och aktivt deltagande i
samhallet.

A Delmaélet &r nytt som sjalvstandigt mal sedan november
2016. En god folkhalsa handlar inte endast om att halsan
b6r vara sa god som mdjligt, den bor ocksa vara sa jamlikt
och jamstallt férdelad som maijligt.

www.jamstalldmyndigheten.se
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Incidensen av sjuskrivningsarenden med anledning av
reaktion pa svar stress har okat kraftigt
(Forsakringskassan, 2016).

45000

40 000 /

/ e KvinnOT F43
35000 Anpassningsstomingar och
/ reaktion pa svar stress
30 000 \
25 000 \ / s« # o o Kvinnor F32 Depressiv episod
Antal \/

20000 .--33... .=A..

15 000 Man F43_ o
Anpassningsstomingar och

reaktion pa svar stress
10 000 ~m~,\‘ .
_ T an?® "Ll

5000 s oo 00 [Man F32 Depressiv episod

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

r MALMO
ll UNIVERSITET



Ar det hela sanningen?
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Genushanden
pedagogiskt verktyg som tagits fram av Skurups Vardcentral
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GENUSHANDEN

Kommentar:
Tumme:  Kvinnor tillfragas om sin familjesituation, men sallan mannen .
Tank tvartom: fraga mannen!

Pekfinger: Vald och hot ar en riskfaktor for langvarig sjukskrivning.
Mans vald mot kvinnor ar ett dolt problem. Vaga fraga, vaga se!

Langfinger: Somatisk inriktning pa mannens diagnoser och psykosomatisk pa kvinnors.
Stor risk att missa mans depressioner. Risk for medikalisering hos kvinnan.

Ringfinger: Riskbruk, alkohol mer skamligt for kvinnor. Fraga alltid, gor till rutin
att kolla alla langtidssjukskrivna med prov.

Lillfinger: Man far tidigare specialistremisser och storre stod av arbetsgivaren.
Man rehabiliteras utifran arbete, medan kvinnor rehabiliteras utifran sin sociala situation..

TANK TVARTOM -ALLTID!
Om patienten hade haft annat kon, hade du tankt annorlunda da?
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Exempel pa genusbias fran Genushanden

Familjesituation: Somatisk eller psykiatrisk diagnos:

Kvinnor frdgas oftare 4n mén om sin familjesituation. Det finns en tendens att missa mans psykiatriska

Det gor att information om manliga patientets livssi- diagnoser och i stillet fokusera pi och behandla deras
tuation ofta saknas i journalanteckningar och dirmed somatiska besvir 1 stérre utstrickning 4n nédvindigt.
inte heller kommer med i bedomningen av vilken Kvinnors besvir diremot tolkas ofta frimst som

behandling som ar limplig. Det gor ocksd att stort fo-  psykiatriska och kvinnliga patienter behandlas och
kus liggs vid kvinnors familjesituation och forstarker sjukskrivs i hog grad enligt det sparet.
synen att eventuella barn frimst 4r kvinnors ansvar.
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